 Diareea acuta infectioasa la copii: cauze, simptome, tratament Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa tratament Diareea acuta infectioasa la copii: cauze, simptome, tratament Advertorial Marti, 23 Iulie 2019, ora 11:00 27594 citiri Diareea este o problema foarte frecventa la copii, mai ales in sezonul estival, cand isi petrec mai mult timp pe afara, pe la bunici sau prin taberele de vara, unde sunt expusi microbilor, bacteriilor si virusurilor Mai mult, vremea calda permite cresterea rapida a contaminarii cu bacterii a alimentelor, provocand intoxicatii alimentare si diaree acuta Ce este diareea acuta si cum se manifesta? Diareea este un simptom principal al unei infectii in tractul intestinal, care poate fi cauzata de bacterii, virusuri sau paraziti Infectia se raspandeste prin alimente contaminate, prin apa potabila sau de la persoana la persoana, ca urmare a unei igiene precare Copiii care consuma alimente contaminate dezvolta greata, varsaturi, dureri abdominale severe si diaree in intervalul de 3-24 de ore De asemenea, cei mici pot manifesta dureri de cap, febra, pierderea poftei de mancare, scaderea in greutate si deshidratare Bolile diareice acute pot fi impartita in trei categorii: virale, bacteriene si parazitare Rotavirusurile si virusurile asemanatoare cu Norwalk (10%-27%), bacteria Escherichia coli enterotoxigenic (E coli) (21% -23%), Shigella (8% -11%) si Campylobacter (7% -14%) predomina ca agenti cauzali ai diareei acute Intoxicatia alimentara si diareea Alimentatia este o cauza majora a diareei atunci cand este preparata sau depozitata in conditii neigienice Depozitarea si manipularea apei potabile este, de asemenea, un factor de risc important Neglijenta in indeplinirea normelor sanitare din bucatariile unor restaurante si ale cantinelor din taberele de vara cresc riscul aparitiei intoxicatiei alimentare Ads Carnea, pestele, fructele de mare, sunca, salata, ouale si laptele sunt adesea asociate cu intoxicatii alimentare, astfel, este important sa verificati daca alimentele sunt proaspete inainte de a le consuma Principalele organisme care provoaca intoxicatii cu alimente includ Staphylococcus aureus, Salmonella, Vibrio parahaemolyticus sau toxinele produse de bacterii Cele mai multe bacterii nu sunt rezistente la caldura, astfel infectarea alimentelor poate fi prevenita prin gatirea acestora la temperaturi foarte ridicate Cum putem preveni aparitia diareei? Este aproape imposibil sa prevenim intotdeauna aparitia diareei la copii, dar exista cateva modalitati de a ii reduce incidenta: - Spalarea mainilor este cel mai bun mod de a preveni infectiile diareice care trec de la o persoana la alta, de la animal la om sau dintr-un mediu nesanitar - Spalati fructele si legumele bine inainte de a le manca - Vasele trebuiesc curatate dupa ce au fost in contact cu carnea cruda, in special cu pasarile de curte Ads - Recongelati carnea cat mai repede posibil dupa ce ati cumparat-o sau gatiti-o imediat! - Nu dati copilului sa bea apa din fantani, izvoare sau alte locuri decat daca autoritatile locale de sanatate au verificat daca apa este potabila si se mentioneaza acest lucru - Pastrati suprafetele din baie curate - Evitati sa spalati vasele animalelor de companie in aceeasi chiuveta pe care o utilizati pentru a pregati mancarea Incercati sa pastrati zonele de hranire a acestora separate de zonele de consum ale familiei Prevalenta cauzelor bacteriene ale diareei la copii, cum ar fi dizenteria, a scazut radical in zilele noastre, dar multi copii inca sufera de dureri abdominale si de diaree mucoasa in timpul verii Diareea cauzata de o infectie acuta (gastroenterita acuta), de obicei, nu necesita teste Colectarea de probe de scaun poate fi facuta pentru a identifica cauza specifica a diareei, mai ales daca au sange in scaune Vindecarea diareei de cauza bacteriana sau toxiinfectia alimentara trebuie grabita prin consumarea unei diete restrictive (orez, oua fierte tari, carne fripta sau fiarta, morcovi fierti si mere coapte), hidratare optima si administrarea unor remedii recomandate cu efect antidiareic, antibacterian, usor astringent Ads DIARILIUM este un sirop delicios pentru copii, cu gust natural de capsuni, din extracte standardizate din fructe de Porumbar, parti aeriene de Cinci-Degete, fructe de Anason, fructe de Fenicul-dulce, extract de Rozmarin si Frunze de Roinita Cele 6 plante special selectionate sunt ideale pentru: combaterea rapida a diareei, reglarea tranzitului intestinal, calmarea disconfortul, reducerea flatulentei si a spasmelor abdominale si pierderea de lichide DIARILIUM are efect antibacterian, antiparazitar si antiviral Nu uitati! Consumul imediat al hranei, preferabil gatita la temperaturi ridicate, al apei potabile, spalarea fructelor si legumelor, dar si spalarea mainilor cu sapun imediat dupa joaca pot reduce riscul de imbolnavire Cosmo Pharm iti aduce Sanatate din Natura!® Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Kelemen Hunor se opune testării gratuite în vederea obținerii certificatului digital: ”Nu se poate să îți plătească statul Nu vrei vaccin, vrei teste” Kelemen Hunor a declarat luni, 13 decembrie, că nu este de acord ca statul să suporte costurile testării gratuite pentru angajații care vor să obțină certificatul digital, dar care nu vor Fabuloasă poveste a clanului Stănescu din PSD Cum și-a pedepsit Paul Stănescu fratele după un scandal sexual în familie Nora lui Paul Stănescu a făcut un copil cu băiatul lui Alexandru Stănescu, fratele lui Paul Altfel spus, și-a înșelat soțul cu vărul drept al acestuia Prin urmare, baronul PSD s-a # diaree copii , # tratament diaree , # sirop diaree Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Diana Sosoaca, scandal cu jurnalistii Rai Uno Sotul senatoarei, cercetat pentru ultraj Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 